SUB PARTU
Formstudie



»Ilch nahm die Geburt als Empowerment wahr, ein
Moment der Selbstbestimmtheit.” F. H.

,Was mir Sicherheit gab, wahrend meiner ersten
Geburt, war meine Bettdecke. Ein Objekt, in wel-
chem ich mich einhiillen konnte und selbst unter
Kontrolle hatte." E. B.

,Der Ausblick in die Natur verlieh mir Ruhe.” B. P.

»Ich lief im Spital auf und ab und flhlte mich
beobachtet. Ich winschte mir in diesem Moment
einen Raum, in welchem ich mich frei und unge-
stort bewegen kann." F.H.

Winsche an den Geburtsraum

Formen um in sich zu kehren
Zugang und Bezug zur Natur
Geschutzter Aussenraum

Spiel zwischen Dunkelheit und Licht
Gedankenraum wird wichtig
Aktivieren und entspannen
Emotionale und physische Sicherheit
Mentale und physische Reise
Verschiedene Inseln
Bewegungsfreiheit

Auffangbecken

Intime Sphére

Wassergeburt
Frische Luft
Ruckzugsort
Nischen
Hohle

Oase

Ruhe
Durchblicke
Sichtschutz
Isolation
Wandelbar
Ausblick
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Raumprogramm
Raumliche Interpretation der Anliegen und Erfahrungen einer Geburt

Dreiteilung des Raumes mit fliessenden Ubergéngen
Wechselnde Bedurfnisse

Augenmerkmal:

Bewegungsfreiheit
Anpassungsfahigkeit
Ausblicke
Lichtstimmungen
Rlckzugsorte

| Phase - Vorher
Ankommen
Einfinden

Il Phase - Wahrend
Fokussieren
Einhillen

[Il Phase - Nachher
Verarbeiten
Loslassen

Latenzphase

Aktive Er6ffnungsphase
Ubergangsphase
Geburtsschmerz

Austrittsphase

Plazentageburt

Erlebtes filtern

,Die meisten Frauen kdnnen erst loslassen,
wenn sie an diesem Ort sind, wo sie auch
gebéren konnen.” B.P.








